SIM es un encuentro international de practicantes y
profesores shotokai.
Es una oportunidad de intercambios entre diferentes
escuelas con practicantes de diversos paises.

PARIS 2010

Shotoka'l' International Meeting

Después de Lisboa y Londres, el tercer SIM tendr@igar en

Paris, los sdbado 3 et domingo 4 de julio de 2010.

Durante el SIM de Paris 2010, habré entrenamientog un tiempo para discutir.

Los entrenamientos: Los practicantes mayores se repartirdn en grsipié25 practicantes.

El sdbado, después de los tradmites necesarios @dHa80a las El domingo por la mafiana de las 9 h 15
9 h, se organizara el dia hasta las17 h 15 dedemaiguiente: alasl2 h 30

- calentamiento colectivo, - calentamiento colectivo,
- cinco sesiones de una hora cada una en grupitos, - dos sesiones de una hora cada una en grupitos,
- una sesion de estiramiento por la tarde, - la ceremonia de clausura del SIM.

- una pausa para el almuerzo de unos 90 minutos.

En cada grupo unos profesores de diversas esgudtadiferentes paises animaran las sesionessthadle estos
profesores esta preparandose y quedara dispoaibf@dnto como sea posible en el sitio Web del Bévlis 2010.

Niflos: Los nifios practicaran en un grupo particular coratios adaptados (consultar el sitio Web del Sivi$22010).
Lugar _: Entrenamientos en el gimnasio Louis Lumi&@ rue Louis Lumiére 75020 Paris.

Noche del sabado
Alasl9 h: una cena amistosa abierta a todos &mdipantes y a sus acompafiantes.
De las 20 h 30 a las 23 tiempo para discutir de la practica y de la ensediael Karate-Do-Shotokai. Se
designara también al organizador del préximo SIM.

Este programa podra sufrir unos ajuses de Ultima hora.

Gastos de inscripcion antes del 31 de diciembre @809 :

Adultos Niflos
Residentes en el extranjefo  Residentes en FraRisidentes en el extranjerp  Residentes en Frangcia
35€ 50 € Gratis 25 €

Para una inscripcion después del 31 - 12 — 200&a@ ynos paquetes mas completos (paquetes comidaco
amistosa del sabado y / 0 el alojamiento) otrosigseaparecerdn en el sitio Web del SIM Paris 2010.

Alojamiento : En el sitio Web del SIM Paris 2010, encontraréormaciones sobre diferentes posibilidades de
alojamiento. En particular, los organizadores pnedservar alojamientos con precios reducidosiEiero de
sitios queda limitado ; por lo tanto, sélo los s inscritos podran disfrutar de este servicio.

Inscripcionese informaciones complementarias en :

el sitio Web del SIM Paris 2010 http://simparis2010.perso.neuf.fr/index.html

En caso de necesidad, contact SIM.2010PARIS@gmail.com

Para facilitar la organizacion de este acontecimiento,
por favor realice las inscripciones lo mas rapido posible.

Association « SIM Paris 2010 »
19 rue Arthur Rozier, 75019 Paris, France



